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Malos habitos alimentarios estrangulan el sistema sanitario

Inicia tercer Diplomado Internacional “La Terapia Nutricional aplicada a la Clinica” en el CUSur

Con la participacion de 60 estudiantes y profesionales de las areas de nutricién, medicina y enfermeria
arranco actividades el tercer Diplomado Internacional “La Terapia Nutricional aplicada a la Clinica”, un
esfuerzo conjunto entre el Centro Universitario del Sur, el Centro de Investigaciones Médico Quirlrgicas
(CIMEQ) y el Hospital Médico Quirdrgico “Hermanos Ameijeiras” de La Habana, Cuba.

Las actividades fueron inauguradas por el maestro Victor Hugo Prado Vazquez, secretario académico del
CUSur. En su intervencion precisé que los problemas de la nutricién y alimentacién deben ser atacados
con acciones multidisciplinarias, “porque en el futuro no alcanzara recurso financiero alguno para
atender los problemas que se deriven de una mala educacién nutricional”.

“Si seguimos en esa tendencia, el Estado no tendra capacidad para atender los problemas en una fase
curativa, asi es que también tenemos que poner los 0jos en la parte educativa, que tiene que ver con
adoptar habitos sanos, modificar nuestra cultura de consumo para que el enfoque sea preventivo”, indicé
Prado Vazquez.

Por su parte el maestro Alfonso Barajas Martinez, jefe del Departamento de Salud y Bienestar recordé
que este diplomado se ofertd con anterioridad en Cuba, y como parte de un acuerdo de colaboracién de
la Universidad de Guadalajara ahora se imparte en Ciudad Guzman.

Profundizé en la problematica en materia nutricional por la que atraviesa el pais, con escenarios
polarizados; por una parte gran porcentaje de la poblacién con sobrepeso y obesidad, y a la vez
habitantes con déficit de nutrientes y desnutricion. Situacion que ha generado una serie de politicas
publicas orientadas a prevenir estas tendencias.

De acuerdo con Barajas Martinez, el tratamiento de enfermedades crénico degenerativas vinculadas al
sobrepeso como la diabetes asciende a 80 mil millones de pesos anuales, por ello “el costo insostenible
de la atencién médica ha llevado a las autoridades sanitarias a concluir que la prevencién es la nueva
prioridad”, asegurd el jefe del Departamento de Salud y Bienestar.

Las actividades del diplomado se llevan a cabo de lunes a viernes de 9 a 15 horas y concluirdn el 22 de
julio.
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