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Factores genéticos impiden encontrar cura para la obesidad

Presentan programa del Congreso de Avances en Medicina

Los factores fisicos, sociales y culturales que intervienen en el problema de la obesidad lo vuelven un
problema tan complejo que resulta imposible encontrar una cura para esta afecciéon que deriva en
enfermedades crénico degenerativas como la diabetes.

En rueda de prensa para presentar el programa del Xlll Congreso de Avances en Medicina y IX Expo
Médica que tendra lugar del 24 al 26 de febrero, el coordinador del médulo de Medicina Interna, Sergio
Godinez, sefial6é que hasta ahora las investigaciones relacionadas con la obesidad y el sobrepeso estan
enfocandose a la genética que interviene en el exceso de apetito en las personas.

Puso como ejemplo los estudios que se han hecho sobre la falta de letina, que es la hormona que quita el
apetito a las personas y que aparece en muchos de los casos de quienes presentan obesidad: “desde el
punto de vista médico se integran los conocimientos biomoleculares, la lista de genes candidatos para
que las investigaciones farmacéuticas se encarguen de hacer tratamientos que ayuden a las personas a
tener la letina para controlar su apetito”, explicé Godinez.

Sefala que a raiz de las disposiciones gubernamentales de sacar del mercado productos milagro que
prometen bajar de peso, es importante impulsar investigaciones y productos que pasen por el tamizaje
de la investigacion cientifica rigurosa, pues de otra manera traen mas perjuicios a los usuarios.

“La intervencidn de un paciente obeso con estrategias equivocadas genera una reaccion defensiva
metabdlica, que lo Unico que genera es que aumente de peso cuando regresa a la manera cotidiana de
alimentarse”, dijo.

Este sera uno de los temas que seran tratados en el XIll Congreso de Avances en Medicina y IX Expo
Médica en el que también se daran propuestas de intervencién al sobrepeso mediante el deporte y la
hidratacion.

El Congreso contara con la participacion de 297 profesores invitados, 47 de ellos internacionales, que
impartirdn 354 conferencias sobre temas de la obesidad, gendmica, gerontologia, odontologia,
regeneracion celular y enfermedades crénico degenerativas.

Jaime Agustin Gonzélez Alvarez, director del OPD Hospitales Civiles de Guadalajara sefial6 que los
participantes provienen de 21 paises de cuatro continentes, lo que le dara a este encuentro el prestigio y
el rigor cientifico con el que se ha caracterizado desde su primera edicidon, ademas de garantizar la
constante actualizacion del personal que trabaja en estos nosocomios.

El programa completo del Congreso, asi como informes para inscripciones pueden ser consultados en la
pagina www.hcgcongreso.com [1].

Guadalajara, Jal., 15 de febrero del 2011.
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