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El amor, mas alla de latidos y mariposas en el estdmago

En este sentimiento participan sustancias y sistemas de estructuras cerebrales

El amor es mas complejo que un incremento en el nimero de latidos cardiacos o la sensacién de
mariposas en el estémago, pues involucra la participacién de complejos sistemas cerebrales en diversos
aspectos, desde la parte instintiva de la atraccién inicial hasta elementos como la filiacion, el apego, la
sensacion de bienestar y placer.

Lo anterior fue comentado por la investigadora del Instituto de Neurociencias de la UdeG, Julieta Ramos
Loyo, quien agregd que el amor se define como un sentimiento, ya que es mas prolongado que una
emocion y puede implicar la combinacién de diversas emociones.

La doctora en Psicologia Experimental del CUCBA, comenté que todas las emociones cumplen una
funcién en los animales y en el ser humano. Para este Gltimo, el establecimiento de lazos de amistad y
amor fue determinante, para sobrevivir como especie, ademas de la atraccién sexual.

Al detallar lo que ocurre en el enamoramiento, dijo: hay una serie de estructuras cerebrales conocidas
como sistema limbico, relacionadas al procesamiento de las emociones. Su funcionamiento requiere de
la activacion de las neuronas, en base a sustancias neuroquimicas asociadas en este caso, al amor.

Por ejemplo, en la atraccién inicial intervienen las feromonas, secretadas por alguien y captadas por el
cerebro del sexo opuesto. Por otra parte, la feniletilamina, que también se encuentra en el chocolate,
esta involucrada en el enamoramiento.

La dopamina y la norepinefrina causan la sensacién de placer y cambios periféricos como taquicardia,
sudoracion y mayor oxigenacion sanguinea ante la persona amada. Otras sustancias como la serotonina,
participan en la sensacion de bienestar y la alegria.

En el proceso de la relacion amorosa participan también las hormonas sexuales como la testosterona y
los estrégenos, ademas de la oxitocina y la vasopresina. Las Ultimas estan involucradas en el
mantenimiento de una relacién y en particular en el establecimiento del lazo materno-infantil.

Ramos Loyo afiadié que dada la gran complejidad del ser humano, la importancia de las areas corticales
superiores, en especial la corteza prefrontal, juegan un papel importante en el amor.

Existen elementos como las experiencias compartidas, los juicios estéticos, los principios sociales, las
expectativas, los gustos particulares o la empatia, que son tan importantes o mas que la atraccion fisica
o la sensacién de bienestar que produce la compafiia de la pareja. Incluso, el ser humano puede
manifestar sentimientos de amor a través de la compasidn, el altruismo y la participacién desinteresada.
Guadalajara, Jal., 11 de febrero del 2011.
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