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Dos de cada diez niños padecen alergias
Anuncian el XIII Congreso Internacional de Avances en Medicina

En aumento las enfermedades alérgicas: actualmente hay una prevalencia de 18 al 20 por ciento entre
los niños y se estima que para el 2020, el 25 por ciento tendrá un problema de esta índole, indicó la
alergóloga pediatra del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, Guadalupe Alcalá Padilla.
Durante una rueda de prensa para dar a conocer los temas del módulo pediátrico en el marco del XIII
Congreso Internacional Avances en Medicina de los HCG, la especialista añadió que los padecimientos
más frecuentes son el asma y la rinitis alérgica. El 80% de la población con dichos males, inicia a
padecerlos antes de los cinco años de edad.
Los factores que incrementa su presencia son: de orden genético. “Enseguida, el abuso de antibióticos
en edades muy tempranas”, luego la contaminación ambiental dentro de casa (artículos de limpieza,
aromatizantes, insecticidas). También influye el humo del tabaco, por lo que es importante no fumar en
el hogar. En la calle, afecta las emisiones de vehículos y fábricas, que si bien no son alérgicas, son
irritantes.
Otras alergias son causadas por alimentos como la proteína de la leche de vaca. Al no alimentar a un
niño con leche materna y darle fórmulas, esto lo sensibiliza. Ante esto, la especialista invitó a la
población a alimentar de manera adecuada a los pequeños.
Alcalá Padilla reconoció que en la última década hay adelantos para su manejo, “al grado de tener un
control prácticamente de 100 por ciento”. En casos de asma grave, la industria farmacéutica tiene
muchos avances en cuanto a moléculas nuevas para el control en pacientes adultos, adolescentes y
niños. No obstante pidió tomar medidas para evitar tales padecimientos.
Este lunes, los especialistas de los nosocomios universitarios, Ricardo Sánchez Mendoza, Roberto
Kumazawa, Luis Orozco Alatorre y Alberto Campos, presentaron las actividades del mencionado congreso,
a realizarse del 24 al 26 de febrero. En este espacio se mostrarán novedades en recién nacidos, lactantes
y preescolares.
Además habrá conferencias. Una será impartida por el PhD.RD Sang Jin Lee, de la Wake Forest University,
quien hablará de adelantos sobre el uso de células madre de placenta y líquido amniótico. Sobre las
perspectivas y desarrollo de los sistemas de salud a nivel de las Américas, dictará una charla el Dr.
Jaques Girard, de la Organización Panamericana de la Salud.
Guadalajara, Jal., 20 de diciembre del 2010.
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