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Charla: "Trastornos alimentarios".

12:00 horas
El Centro Universitario del Sur invita, en el marco del Programa Institucional de Tutorías, a la charla:

"Trastornos alimentarios".

Imparte: doctora Karina Franco Paredes, profesora investigadora del CUSur y miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) nivel I.}
La presencia de trastornos alimentarios entre los estudiantes de nivel superior es cada vez más
constante. El acceso a la universidad supone un cambio importante en los alumnos, el cual puede
repercutir en su estilo de vida, convirtiendo vulnerable a este grupo de jóvenes desde el punto de vista
nutricional.  Los trastornos del comportamiento alimentario son problemas graves que producen
complicaciones médicas y psicosociales que pueden llevar a la muerte.
 
Esta charla tiene la finalidad de conocer más sobre el tema e identifique estrategias que pueden
fortalecer el apoyo que le pueda brindar al alumno en caso de necesitarlo.  

Fecha: 
Martes 15 de Octubre de 2019
Lugar: 
Biblioteca "Hugo Gutiérrez Vega", CUSur Dom. avenida Enrique Arreola Silva 883, Colonia Centro, Ciudad
Guzmán, Jalisco
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