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Especialistas urgen a replantear estrategias para disminuir
obesidad y favorecer actividad fisica

Dan a conocer detalles de los mddulos de Medicina, y de Actividad Fisica y Salud, del CIAM 2019

En México tres de cada 10 nifios entre los cinco y los 11 afos presentan sobrepeso u obesidad. La
prevalencia de estas dos condiciones aumenta segln la edad, pues entre los 12 y los 16 afos, cuatro de
cada 10 adolescentes y siete de cada 10 adultos las tienen, afirmé la Coordinadora del Médulo de
Medicina, del vigésimo primer Congreso Internacional Avances en Medicina (CIAM) 2019, doctora Lorena
Valerdi Contreras.

En conferencia de prensa para dar detalles del programa de este congreso, la especialista calificd a este
tema como el principal problema de salud publica que tiene México en la actualidad, pues los resultados
en cuanto a prevencion han sido “catastréficos”, lo que influye en los aspectos econdmicos y de atencidn
por parte del sector salud.

“Es un problema complejo con origenes complejos, donde la genética tiene que ver, al igual que los
estilos de vida, la falta de actividad fisica y que involucra el dia a dia de todas las personas. Las
estrategias en México y en paises como Estados Unidos no han funcionado y, probablemente,
necesitamos replantear las estrategias y concientizar a la familia, que es donde se aprenden los habitos
de alimentacién mas importantes”, asegurd.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud, en el pais 50 y 60 por ciento de los nifios no realizan
suficiente actividad fisica, y la proporcion de aquellos que no cumplen con las recomendaciones de no
estar sentados mas de dos horas frente a la pantalla, llega a 80 por ciento, abundé el Coordinador del
Mdédulo de Actividad Fisica y Salud del CIAM, licenciado Alejandro Gaytan Gonzalez.

“Esto nos dice que, quizas, las politicas publicas no estan funcionando, pero también que las
generaciones han cambiado y nuestra forma de lidiar con ellas no ha sido la mejor. Es mucho mas facil
gue tengan un aparato en la mano en vez de que puedan salir a jugar o a hacer otra cosa, al menos en
las zonas urbanas”, afiadio.

Afirmé que los responsables de atencién y promocién de la salud estan obligados a innovar en la manera
en que abordan este problema para no seguir teniendo los mismos resultados, en los que los indices de
sobrepeso y obesidad incrementan cada vez mas.

“Es un trabajo conjunto de la individual y lo publico como siempre tuvo que haber sido, y que ahora nos
damos cuenta que asi lo tuvimos que haber hecho, pero no lo estamos haciendo y nos esta rebasando el

problema”, recalcé Gaytan Gonzalez.

El también Coordinador del Mddulo de Actividad Fisica y Salud, doctor Juan Ricardo Lépez y Taylor,
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agregod que no hay estudios mas profundos de este problema en los que se evalle minuciosamente
cuanta actividad fisica y de qué tipo realizan nifios y jovenes en el pais.

Dijo que no hay un solo tipo de actividad fisica recomendada, pues dependera de cada persona los
efectos que un tipo de ejercicio tenga, ademas de sus condiciones fisicas, su ritmo de vida y sus gustos.

Lo importante es que tanto nifios como adultos tengan actividad y estén lo menos posible sentados tanto
en la escuela como en el espacio de trabajo, y hacer al menos 30 minutos de actividad fisica moderada o
vigorosa.

“El mensaje es que ya no es tan sélo el hecho de hacer estos 30 minutos, sino tener que hacer actividad
fisica en todo momento y dormir adecuadamente al menos seis horas, pues en caso contrario es un gran
factor de riesgo para las enfermedades metabdlicas”, indicd.

Durante el CIAM, el Médulo de Medicina abundara acerca de la medicina traslacional, que utiliza los
descubrimientos en estudios de laboratorio, clinicos o poblacionales para traducirlos en nuevas
herramientas o estrategias para mejorar la salud humana en aspectos preventivos y tratamientos.

Se tocaran temas como la neurobiologia de la conducta alimentaria; los mecanismos genéticos y
epigenéticos que contribuyen a la disfuncién del tejido adiposo; las consecuencias de la obesidad y la
enfermedad renal, su tratamiento desde la perspectiva traslacional, y las estrategias del sector salud
mexicano para su manejo.

El Médulo de Actividad Fisica y Salud abordara temas como el enfoque interdisciplinar en el rendimiento
fisico; la planeacién del ejercicio y la deficiencia energética, asi como la aplicacién de la ciencia en temas
relacionados con el ejercicio y el deporte.
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