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Inició el séptimo semestre del SUAM
332 adultos mayores asisten a 25 cursos gratuitos

Inicia el tercer año del Sistema Universitario del Adulto Mayor (SUAM) de la Universidad de Guadalajara,
el cual pretende que este sector poblacional alcance un mayor desarrollo y bienestar. Para este séptimo
semestre, correspondiente al calendario escolar 2016-A, están inscritos 332 personas.
 
Este lunes, en la inauguración, el director de la Biblioteca Pública del Estado de Jalisco “Juan José
Arreola”, doctor Juan Manuel Durán Juárez, refrendó el compromiso universitario para tener un programa
académico de 25 cursos en áreas de salud física, cerebral, biología, plan de vida, derechos, idioma inglés,
entre otros.
 
En el ámbito de las humanidades, un ejemplo es el relacionado con la historia oral, que consiste en
“recuperar las historias de vida, laborales o familiares de los asistentes; que las escriban, que tengan los
instrumentos para desarrollar toda esa memoria importante para la sociedad y que, desgraciadamente,
no hemos sabido valorar”.
 
Durán Juárez comentó este semestre que todos los cursos ya llenaron su cupo: con 60 por ciento de
adultos mayores de primer ingreso y 40 por ciento que regresan. En este semestre se buscarán realizar
conferencias magistrales cada 15 días y ciclos de cine. El Consejo académico del SUAM analiza la
posibilidad de ampliar o impartir otros cursos.
 
El coordinador del SUAM, doctor Javier García de Alba, destacó que en este espacio se reúnen la
sabiduría y la experiencia de los adultos mayores. “El SUAM está logrando darle vida a los años y no años
a la vida”, y es que el problema del adulto mayor es cómo enriquecer estos años.
 
Durante el acto realizado en la antigua sede de la biblioteca pública, el integrante del Consejo académico,
Víctor Hugo Carrera, comentó que con estas acciones se hace más visible el adulto mayor. Al finalizar, el
maestro José Manuel Jurado Parres, director de la Preparatoria 5, impartió una conferencia sobre la
historia de la UdeG.
 
El ama de casa, Elizabeth Montes, quien por segunda ocasión acude al SUAM, esta vez para estudiar
cómputo, dijo que estas actividades son “un derecho” que les permite no estancarse, motivarse y
adquirir conocimientos. Pidió a las autoridades del SUAM abrir más cursos para un mayor número de
interesados.
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