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Convocan a inscribirse al Sistema Universitario del Adulto
Mayor

El préoximo 1 de marzo inicia el séptimo semestre de actividades; se esperan alrededor de 400
inscripciones

Contribuir al desarrollo integral de los adultos mayores para que logren una vejez con mejores
condiciones de vida y con un mayor grado de autonomia, es el objetivo principal de los cursos que ofrece
el Sistema Universitario del Adulto Mayor de la Universidad de Guadalajara (SUAM) (1], cuyo periodo de
inscripciones para el calendario 2016-A, estara abierto del 22 al 26 de febrero.

Los cursos estan orientados principalmente al ndcleo de la salud y el desarrollo, en los que se brinda
informacién sobre acondicionamiento fisico y alimentacidn, asi como cursos de salud cerebral, con
ejercicios de memoria, lenguaje y nominacion, que ayudan mucho en esa etapa de la vida.

“Queremos formarlos en el tema del envejecimiento positivo y plan de vida en la vejez, porque muchas
veces no cuentan con uno y es importante; ademas, desde el semestre pasado incluimos el tema de los
derechos del adulto mayor”, informé el doctor Juan Manuel Duran Judrez, director de la Biblioteca Publica
del Estado de Jalisco “Juan José Arreola”, 121 y quien forma parte del Consejo académico del SUAM.

Anadié que recientemente se agregaron a la oferta educativa cursos de inglés y computacién, ademas
de los talleres que ya se ofrecian en las areas de humanidades, deporte, arte y literatura; en esta Ultima,
los adultos mayores toman clases de creacidn literaria en los géneros de narrativa y poesia.

Los cursos se imparten de manera gratuita en la antigua sede de la biblioteca publica, (avenida 16 de
Septiembre 849), donde se recibiran las solicitudes de inscripcion hasta el 26 de febrero en un horario de
10:00 a 14:00 horas, para iniciar clases el préximo 1 de marzo.

“Es una semana de inscripcién, aunque practicamente en los primeros dias se llena el cupo. El tramite es
muy sencillo, lo Unico que se les pide es una identificacidn, no hay requisitos de grado académico para
ingresar y se puede escoger entre la oferta de alrededor de 20 cursos”, sefialé el doctor Duran Juarez.

Para mayor informacidn sobre los cursos y requisitos de inscripcion, los interesados pueden comunicarse
a los teléfonos 3836-4530 y 3619-0480, y escribir al correo electrdnico bibliojalisco@gmail.com (3]
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